Programm
Freitag
Ab 15:00 Anreise
18:00 Abendessen

19:30- 21:00 BegrifRung Yogapraxis, Yoga Nidra

Samstag

05:30 Meditation (optional vom Kloster)
08:00 Frihstick

09:30- 11:30 Yogapraxis, Pranayama, Meditation
12:00 Mittagessen

15:00- 17:30 Yogapraxis - Yin Yoga, Meditation
18:00 Abendessen

19:00 Yoga- Filmabend oder Meditation
Sonntag

05:30 Meditation (optional vom Kloster)
08:00 Friihstiick

09:30-11:30 Yogapraxis, Abschluss

12:00 Mittagessen

Denise Weiner
Gutermuthstr. 21
64347 Griesheim
denise@tavayoga.de

www.tavayoga.de

tava yoga

Lebendigkeit & Individualitat

Yoga & Meditations Retreat
Im Kloster Buddhas Weg

im Odenwald

26. bis 28. Juni 2020
27. bis 29. Nov 2020

mit Denise Weiner

tava yoga

Lebendigkeit & Individualitat



